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ConFEerINTA A.S.C.O.R. - lasi

(I): Preacuvioase Parinte Staret loan, cunosc mai
multe persoane care au ramas la manastire si apoi au
revenit in lume. Ma intristeaza mult acest lucru. Cum
pot fi ajutate aceste persoane? Spuneti-ne cateva
cuvinte despre calea monahismului.

(R): Despre persoana care a intrat in monahism si
apoi a plecat in lume, Sfintii Parinti spun ca este o lepa-
dare de Hristos, de fagaduintele facute lui Hristos. Cand
vine cineva la manastire, vine cu gandul de a sluji lui Dum-
nezeu si, prin Dumnezeu, oamenilor. Astfel, prin despa-
timire, iluminare si indumnezeire, sa se faca vrednici de
imparatia Cerurilor, fericirii si bucuriei duhovnicesti ves-
nice. Sfantul Vasile cel Mare spune ca daca cineva fagadu-
ieste lui Dumnezeu trebuie neaparat sa implineasca. Cel
ce fagaduieste sa mearga la manastire sau altceva sa faca,
trebuie cat mai degraba sa implineasca pentru cd, daca
intarzie, pacatuieste. Si daca intarzierea este un pacat cu
atat mai mult, dupa ce ai fagaduit sa slujesti lui Dumne-
zeu si sa te lepezi de lume, este un mare pacat si nu te
mantuiesti, ajungand la sfarsitul vietii in gheena impre-
una cu dracii. Daca un ostas merge la razboi si paraseste
campul de lupta si fuge acasa, este condamnat ca dezer-
tor la inchisoare sau cu moartea, indiferent cat de greu
este razboiul. Cu cat mai aspru va fi pedepsit cel care a
fagaduit sa slujeasca lui Dumnezeu si a primit mari daruri
si binecuvantari dumnezeiesti pentru aceasta.

Datoria celui care a parasit manastirea este sa duca o
viata curata, sa se roage neincetat, sa participe cat mai des
la sfintele slujbe de la manastiri, sa se spovedeasca si sd se
impadrtaseasca si sa fuga de tot ceea ce este pamantesc si
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pacatos. Nu trebuie sa se casatoreasca pentru ca in acest
fel, avand femeie si copii, ii va fi foarte greu sa revina la
manastire. Astfel, cu ajutorul lui Dumnezeu, isi va veni in
sine precum fiul risipitor si va putea reveni la manastire.
lar daca se intoarce cu pocainta la manastire, Dumnezeu
il primeste ca pe fiul risipitor.

Deci cel ce fagaduieste lui Dumnezeu trebuie nein-
tarziat sa implineasca ceea ce a fagaduit. Daca un om
ii fagaduieste ceva altui om si nu ai implinit, respecti-
vul se supadra pe tine si-ti devine si dusman. Cu atat mai
mult Dumnezeu.

(I): Spuneti-ne cateva cuvinte despre monahism.

(R): Monahismul este vietuire cu Dumnezeu si pen-
tru Dumnezeu. Monahul isi inchina intreaga viata si slu-
jire lui Dumnezeu si prin Dumnezeu — oamenilor.

Cel ce vine la manastire indeplineste cuvintele Man-
tuitorului lisus Hristos, Care spune: ,Nu este nimeni care
si-aldsat casd, sau frati, sau surori, sau mamd, sau tatd, sau
copii, sau tarine pentru Mine si pentru Evanghelie, si sd nu ia
insutit—acum, in vremea aceasta, de prigoniri - case si frati
si surori si mame si copii si tarine, iar in veacul ce va sd vina:
viata vesnica” (Marcu 10, 29-30). Si dacd vrea cineva sd
vind dupd Mine, sa se lepede de sine, sa-siia crucea si sa-Mi
urmeze Mie" (Matei 16,24).

Deci monahismul este calea pocdintei, a smereniei,
a ascultarii neconditionate, a rugdciunii neincetate. Fie-
care om, de la nastere, a primit de la Dumnezeu anumite
daruri pentru a sluji lui Dumnezeu si aproapelui. Omenirea
intreaga este Trupul mistic al lui Hristos.,Si nu poate ochiul
sd zicd mainii: N-am trebuintad de tine; sau, iardsi capul sa
zica picioarelor: N-am trebuinta de voi” (I Corinteni 12,21),

Jarvoisunteti trupul lui Hristos simddulare (fiecare) in parte”
(I Corinteni 12, 27). Este nevoie in societate de preot, de
monah, de doctor, de profesor, de agricultor, de muncitor.
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Fie ca ai crucea casatoriei, a celibatului, a monahismu-
lui, principalul scop al vietii acesteia este sa ne mantuim.

Monahismul este viata pentru Dumnezeu si cu Dum-
nezeu in manastirea unde se roaga, si lauda pe Dumne-
zeu ziua si noaptea, invatand duhovniceste, slujind si
spovedindu-se si impartasindu-se cu Sfintele Taine.

Se vorbeste adesea despre viata in Hristos. Dar nu
exista viata in Hristos fara Hristos prezent in Sfintele Taine
prin spovedanie si Sfanta impartasanie.

In manastiri exista traditia sa se impartasesca des,
saptamanal sau cel mult la doua saptamani cu post si
spovedanie.

Crestinul trebuie sa aiba principala grija in aceasta
viata: mantuirea si sa se roage pentru el, pentru familia lui
si pentru toata lumea. Monahii sunt oameni saraci mate
rial dar bogati duhovniceste. Primul vot monahal este
saracia de buna voie ca sa poata monahul sa se lepede
de bogatiile si grijile acestei lumi si sa se ingrijeasca de
mantuire in ascultare siin curatie trupeasca si sufleteasca.

Pentru c4, daca ai bogatii, nu te mai gandesti la Dum
nezeu, ci te gandesti si ai griji pentru cele materiale: la
bogatia pe care o ai, cum sa inmultesti bogatiile, cum sa
le pazesti etc. Daca nu ai nimic, decat numai pe Dumne
zeu, il iubesti numai pe Dumnezeu, te rogi lui Dumnezeu
si te ingrijesti de mantuire. Monahul trebuie sa aiba gan
dul permanent la Dumnezeu si sa urce pe calea pocaintei
mereu la Dumnezeu. Monahismul trebuie sa transforme pe
om. Din om pamantesc sa faca om ceresc — om duhovni-
cesc. Sifiecare poate ajunge la desavarsire dupa ravna lui,
dupa osteneala lui, dupa dragostea lui, dupa umilinta lui,
dupa lepadarea de sinele pacatos. Aici este porunca cea
mare:,Dacd vrea cineva sd vind dupd Mine, sa se lepede de
sine, sd-si ia crucea si sd-Mi urmeze Mie" (Matei 16,24).,Sd
se lepede de sine": de toate poftele lui, de toate gandurile
lui, de toate obiceiurile lui, de toate preocuparile lui si sa
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faca totul dupa voia lui Dumnezeu cea sfanta, asa cum
il binecuvanteaza duhovnicul. Pe crestinul care merge
la manastire il aduce ingerul care il aduce la pocainta si
la credintd, ca sa slujeasca lui Dumnezeu. Cel ce vine la
manastire se leapada de tata, de mama, de frati si orice
in viata aceasta si se incredinteaza duhovnicului si stare-
tului. Si dupa cum asculta de duhovnic si de staret, asa
asculta de Dumnezeu, de Mantuitorul lumii lisus Hristos.
Si dupa cum nu asculta si nu se supune, asa nu asculta si
nu se supune de Insusi Dumnezeu. Pentru aceasta ascul-
tarea este capetenia vietii duhovnicesti, pentru ca duce
la desavarsire — indumnezeire.

Monahii nu au rude pe pamant. Ei au parasit toate ca
sa slujeasca Mantuitorului lisus Hristos. Si ce este mai fru-
mos si mai binecuvantat in aceasta viata decat sa slujesti
Cerului si nu pamantului si pacatelor.

Noi, toti oamenii, suntem fii ai lui Dumnezeu dupa
har, prin Sfantul Botez (loan 1,12). Dumnezeu ne-a creat
pentru Sine, dar avand libertatea vointei, Dumnezeu nu
obliga pe nimeni. Numai cine vrea. Dumnezeu ne arata
ce ,este binele si rdul, viata si moartea” (Intelepciunea lui
lisus Sirah 37,21) si trebuie sa alegem binele. Dar a alege
binele in locul pacatelor este virtute cresting, straduinta
crestinului este ajutata de puterea Harului Dumnezeiesc.

De aceea Fericitul Augustin spune: ,Ne-ai creat,
Doamne, pentru Tine. Nelinistit este sufletul meu pana
ma voi odihniintru Tine” Aici vom gasi odihna sufleteasca,
pentru ca ,impdrdtia lui Dumnezeu este inlduntrul vostru”
(Luca 17,21). Astfel crestinul sau monahul ajunge om
ceresc, care nu mai gandeste nimic pamantesc si pacatos.

Monahul are un rol foarte important pentru ca se
roaga pentru oameni si chiar pentru vrajmasi pentru ier-
tarea lor siintoarcerea lor la Dumnezeu prin pocdinta, cre-
dinta si fapte bune.
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Monahismul este armata de elita a Domnului lisus
Hristos, pentru mantuirea neamului omenesc.

(I): Ce anume vrea Dumnezeu de la om?

(R): lubirea. ,Dumnezeu este iubire"” (I loan 4,8). ,lubi-
tilor, s ne iubim unul pe altul, pentru ca dragostea este de
la Dumnezeu si oricine iubeste este ndscut din Dumnezeu
si cunoaste pe Dumnezeu” (I loan 4,7). Aceasta este stare
de sfintenie prin care crestinul se uneste cu Dumnezeu.

Crestinul se uneste cu Dumnezeu prin impartasire
cu Harul Dumnezeiesc prezent in Sfintele Taine. Trup cu
trup se amesteca, Sange cu sange si duh cu Duh. Si toate
se unesc asa cum se uneste fierul cu focul. Si totul devine
foc. Cand introduci fierul in foc, nu se mai deosebeste fie-
rul de foc, pentru ca are aceeasi culoare si aceeasi fierbin-
teala. Si, la temperaturi mari, fierul se topeste. Astfel se
topeste — uneste crestinul in dragostea dumnezeiasca.

(I): Ce anume cautia Dumnezeu la om?

(R): Mantuirea. Pentru ce S-aintrupat Dumnezeu? Ca
sa mantuiasca lumea. Pentru aceasta crestinul trebuie sa
implineasca poruncile dumnezeiesti, ca sa implineasca
voia lui Dumnezeu cea sfanta si astfel sa se poata man-
tui. Ce cautd Dumnezeu la noi? Mantuirea, ca s ajungem
in iImparatia Cerurilor si sa fim fericiti si in aceasta viata si
in viata cea vesnica. Insd Dumnezeu nu ne sileste. Numai
cine vrea sa lupte pentru mantuire si fericirea sa. Dom-
nul si Mantuitorul nostru lisus Hristos ne porunceste: ,Sd
va iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am iubit pe voi, asa si
voi sd v iubiti unul pe altul. Intru aceasta vor cunoaste toti
cd sunteti ucenicii Mei, dacd veti avea dragoste unii fata de
altii (loan 13,34-35).

Este cineva dintre voi care s-ar jertfi pentru Domnul
lisus Hristos sau pentru oameni asa cum S-a jertfit Dom-
nul lisus Hristos pentru noi? Batjocura, scuipari, biciuire
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rastignire si moarte pe Cruce? Mantuitorul lisus Hristos,
Dumnezeu-Omul, a facut aceasta din dragoste pentru noi.

Dar ne lepadam de cele pamantesti si de cele paca-
toase pentru a primi cele ceresti? Nu! lubim trupul, man-
carea, bautura, imbracamintea casa, masina, comodita-
tea, serviciul, sotul, copiii si toate celelalte.

(1): Nu trebuie sa ne iubim sotul, copiii, parintii?

(R): Mantuitorul nostru lisus Hristos ne porunceste sa
nu iubim sotul, copii, parinti mai mult decat pe Dumnezeu.

Daca sotul ne spune sa facem avorturi, sa nu-l iubim
pe el, ci pe Dumnezeu. Astfel nascand copilul si vazandu-I
sotul, se poate pocai si el si intoarce la Dumnezeu.

Daca sotul vrea sa faca pacate peste fire (sodomie si
gomorie), sa nu-l ascultam, ci sa-L ascultam si sa-L iubim
pe Dumnezeu, ca sa ne mantuim.

Daca fiul nostru vrea sa mearga sa faca pacate, (sa
desfraneze, pacate peste fire...) sa nuingaduim, ca sa se
mantuiasca si el si noi.

(I): Cum putem face aceste lucruri?

(R):Numai cu ajutorul Harului Dumnezeiesc prezent
in Sfintele Taine. Astfel vom fi uniti cu Dumnezeu. Nadej-
dea noastra va fi in Dumnezeu si nu ne vor dobori nici
necazurile, nici supararile si nici primejdiie.

Dumnezeu nu ne va parasi niciodata. Si intotdeauna ne
va da mai mult decat meritam din cele bune si mai putin
din cate meritam din cele rele pentru pacatele noastre.

Vedeti cat de departe suntem fata de Dumnezeu? Pe
cat este de departe cerul de pamant. Si, cu toate acestea,
Dumnezeu fagaduieste sa ne ierte si sa ne primeasca la
Sine, daca ne pocdim pentru pacatele savarsite.
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(I): Spuneti-ne cateva cuvinte despre slava desarta?
Unde isi are radacina aceasta patima si daca provine
din alte patimi.

(R): Slava desarta? lzvoraste din mandrie. Omul se
socoteste mai presus de altii si cauta si marire mai deo-
sebita fata de altii si socoate ca merita aceasta cinstire.
Sa primeasca mai multa cinste, mai multa cunostinta. Ma
maresc pe mine insumi. Nu astept ca Dumnezeu sa ma sla-
veascd. Ma consider ca sunt cineva si nu mai este nimeni
ca mine. Nimic nu putem face fara Dumnezeu. Nici gan-
dul nostru nu-I putem stapanifara ajutorul lui Dumnezeu.
Nici nu putem respira, nici manca fara ajutorul lui Dum-
nezeu. Nici nu putem invata fara luminarea mintii de la
Dumnezeu. Cu atat mai mult nu ne putem ruga si mantui
fara ajutorul lui Dumnezeu. Nicio fapta buna nu putem
face fara ajutorul lui Dumnezeu. Atunci cu ce sa ne man-
drim si sa ne socotim mai presus ca altii? Ceilalti sunt mai
buni ca noi intotdeauna. Mai smeriti, mai muncitori, mai
blanzi, mai credinciosi, mai rugatori.,Cine se va indlta pe
sine se va smeri, si cine se va smeri pe sine se vainalta” (Matei
23,12), ne spune Domnul nostru lisus Hristos. Dumnezeu
il vaindlta. Daca isi va goli inima de pacate va fiinaltat de
Harul Dumnezeiesc.

(I): Ce ne puteti spune despre gandurile obsesive
care produc tulburare?

(R): Patima aduce tulburare in inima. Omul nu are
liniste, nu are pace pana cand nu isi implineste gandul
pacatos. Sa se imbogateasca sau sa desfraneze, sau sa
bea, sau sa manance, sau sa-si impuna vointa si puterea
sau sa ajunga la o demnitate mai mare (sa ajunga prese-
dinte, parlamentar, primar, director...). Si se supara cand
vede pe vecinul sau pe care-l socotea mai mic, mai netreb-
nic, mai putin pregatit, ca avanseaza inaintea lui. Astfel
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isi pierde pacea si linistea si nu se mai poate ruga, nu mai
poate manca nici dormi.

(I): De ce raman mult mai usor in durere decat in
stari de bucurie? Ce pot sa fac?

(R): Durerea naste placerea. Ca sa ajungi la bine tre-
buie sa suferi. S& muncesti, sa te jertfesti, sa priveghezi,
sa te rogi, sa rabzi cu barbatie, cu blandete si dragoste,
sa ierti din inima.

Ne spune Domnul lisus Hristos:,Prin rabdarea voastra
veti dobdndi sufletele voastre” (Luca 21,19). Lumanarea, ca
sa lumineze, trebuie sa se jertfeasca — sa arda.

Dar pentru ca facem pacate, avem trup pacatos, care
ne trage in jos si trebuie sa suportam consecinta pacate-
lor. Adica durerea, necazul, boala, suferinta, lipsa. Nu esti
multumit pentru ca muncesti mult si primesti putin. Tre-
buie sa fii multumit si sa multumesti lui Dumnezeu ca pen-
tru pacatele tale ai primit prea putine pedepse, suparari
si dureri. Stie Dumnezeu prea bine cui da, cat ii da si cum
ii da. Si Dumnezeu cauta nu atat placerea noastra si noi
nu trebuie sa-I cerem sa ne fie bine si placut pe pamant,
Ci sa ne dea tot ceea ce este de folos ca sa putem sa traim
si sa ne mantuim. De aceea rugaciunea de multumire este
rugaciunea de capetenie care inalta sufletul la Dumne-
zeu si il face bineplacut si iubit de Dumnezeu. lar celui
nemultumitor i se ia Darul Dumnezeiesc. Cel ce nu stie sa
fie recunoscator si sa multumeasca pierde toate darurile.
Dumnezeu ne-a creat ca sa ne dea o imparatie Cereasca
si vesnica. Si atunci de ce sa cartim, de ce sa nu fim mul-
tumiti pentru ceea ce Dumnezeu ne da in viata aceasta
trecatoare. Atat am putut, atat am facut. Multumesc lui
Dumnezeu pentru toate. Si cand vom inchide ochii sa ple-
cam din aceasta viata, iarasi sa multumim lui Dumnezeu
si sa ajungem in viata si fericirea cea vesnica ca sa laudam
pe Dumnezeu impreuna cu Sfintii si ingerii sus in Ceruri.
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(I): Preacuvioase Parinte, imi doresc foarte mult
sa implinesc voia lui Dumnezeu in viata mea, dar nu
reusesc sa fac acest lucru. Ce sfat imi dati?

(R): Departeaza-te de rau si fa binele. Sa fugi de cele
rele. De pacate si de indemnurile spre pacate si de mediul
pacatos si sa faci bine. Daca ai sa faci bine, ai sa ajungi bine
si ai sa ai foarte multa multumire sufleteasca si vei fi feri-
cit. Ai sa simti ca zbori pe sus si nu mai mergi pe pamant.

(I): Parinte, va rog sa ne spuneti cum sa ne prega-
tim constiincios pentru Taina Sfintei Spovedanii? Pen-
tru ca daca nu exista pocainta, macar sa fie constien-
tizarea pacatelor.

(R): Trebuie mai intai sa fie gandul pocaintei. Hotara-
rea de a lepada desavarsit pacatele si a te apropia de Dum-
nezeu. Deci cu acest gand crestinul implineste poruncile
lui Dumnezeu, merge la Dumnezeiasca Biserica, la Sfanta
Liturghie, in Duminici si-n Sarbatori, posteste toate postu-
rile, iarta pe vrajmasii lui din inima (Matei 18,35), se roaga
neincetat lui Dumnezeu, nu se razbuna', se spovedeste
si se impartaseste cu Sfintele Taine. Noi nu avem nimic
bun ca sa primim rasplata fericirea cea vesnica, ci numai
pacate, pentru care vom fi pedepsiti in chinurile vesnice.

Daca pentru putinele fapte bune pe care ne stra-
duim sa le facem, Dumnezeu ne rasplataste atat de mult,
iata de ce trebuie sa multumim si sa fim bucurosi pentru
durerile, necazurile si supararile care vin asupra noastra
pentru pacatele noastre. lar daca stim ca nimic nu putem
face fara Dumnezeu, iar daca facem o fapta buna nu este
meritul nostru, este darul si ajutorul lui Dumnezeu, de ce
trebuie sa fim noi nemultumiti?

' Nu vd razbunati singuri, iubitilor, ci Idsati loc maniei (lui Dumnezeu),

cdci scris este: ,A Mea este rdzbunarea; Eu voi rdspldti, zice Domnul”
(Romani 12,19).
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